
秋、到来！ 

令和 7 年 11 月 5 日 7 階病棟新人看護師 

 

こんにちは。7 階病棟新人看護師です。 

気温が下がり心地の良い秋の訪れを感じられる 11 月になりました。 

気候的にも過ぎしやすく、とても快適な日々を送っています。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。 

 

さて、気がつくと入職してからあっという間に半年が経過していました。 

8 月には夏期休暇をいただき、趣味をリフレッシュできました！ 

 

最近の私は、見習いではありますが準夜勤を月に数回しています。 

春頃の私と比べると、今の私は確実にパワーアップしていると思います。 

まだまだ未熟ではありますが、先輩方のあたたかいご指導のおかげです 

 

 

10 月の研修では、人工呼吸器、NPPV の取り扱いについて学びました。 

7 階病棟では、人工呼吸器や NPPV での管理が必要か患者様が入院されることもあります。 

今はまだ自分だけで観察するのは不安がありますが、しっかり勉強して観察できるようになりたいです。 

そのために、研修で学んだ内容をもとに今度は病棟で実践して身につけていきたいです。 

 

毎日が学びの連続ですが、患者さん一人ひとりに寄り添える看護師を目指して、日々精進していきます！ 

 

 

 


