
    新人ナース奮闘記！ 

令和 5 年 7 月 19 日 5 階病棟新人看護師

 こんにちは、4 月から 5 階病棟所属になりました新人看護師です。 

夏が近づき本格的に暑くなってきました。あっという間に 3 ヶ月が経ちましたが、まだまだわからないこと、

学ぶことが多い毎日です。それと同時に研修や病棟での経験から、できることも少しずつ増えてきました。 

下の写真は役割行動の研修の様子です。様々な場面において、どう動くべきか考え各グループでロールプレ

イを行いました。新人である自分に何ができるのかを考える機会となりました。緊急時にはまず助けを呼ぶこ

と、迅速で適切な対応が必要だと学びました。 

 病棟では、プリセプターを始め多くの先輩から、「何でもやってみよう！」と手厚い指導を受ける日々です。

研修で学んだ看護技術を実践し、リーダー業務にも挑戦しています。学んだことや先輩方からのアドバイスを

振り返り、早く一人前の看護師になれるよう頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


