
   新人ナース奮闘記！           

令和 5 年 2 月 24 日  7 階病棟看護師

  

 こんにちは。7 階病棟新人看護師です。次年度まであと 2 ヶ月となり、あっという間の 11 ヶ月だったなあ

と感じています。 

 今月は 1 年の振り返りの研修を行いました。楽しかったこと、困ったこと、成長できたこと、これからの

課題などをグループで共有し話し合いました。同期の話に共感したり、病棟の特色の違いに驚いたりしまし

た。今回の研修で 1 年を振り返り、自分も成長して、できることが多くなったと気づくことができました。

まだ経験できていない看護技術や未熟な部分もあるのでこれから積極的に経験し、もっと成長できるように

頑張っていきたいと思いました。 

  

 

         

          この写真は、振り返り発表会のあと、修了証を手にした姿です。 

        


