
はじめまして！               

令和 4 年 6 月 18 日 6 病棟新人看護師

 こんにちは。4 月から 6 階病棟所属になりました新人看護師です。私は大湊高校を卒業し、青森中央学院

大学で看護師資格を取得し、むつ総合病院に就職しました。 

 4 月から働き始めて 2 ヶ月がたちました。覚えることも多いですが、研修を重ねてできることが増えてうれ

しいです。しかし、まだまだ自分の知識不足を実感しています。プリセプターをはじめ多くの先輩方から手厚

いご指導を頂きながら、日々学びを深めています。1 つひとつ知識を吸収し、成長していきたいと思います。

  

 これは褥瘡についての研修です。実際に患者役を体験し、安楽な体位や褥瘡のできにくい姿勢など、今後の

ケアに活かせるような研修を行っています。 

 

 

 

 

 

 


