
初めまして！ 

令和 4 年 4 月 28 日 2 階病棟看護師

 はじめまして、新人ナース奮闘記のトップバッターです！ 

毎月、新人の看護師たちが 1 人ずつブログを更新していきますので、楽しみにしていただける

と幸いです＾＾ 

  

 私はもともと、このむつ総合病院で看護補助者として 1 年間働いていました。その後、独立行

政法人国立病院機構弘前病院付属看護学校に入学し、看護師の資格を取得しました。4 月から 2

階包括ケア病棟に勤務となりました。2 階病棟では、他科より退院に向けて転入される患者さん

が入院しており、日々の症状・ADL の変化に注意し、観察・ケアしています。入職後、すでに

1 ヶ月が経過しましたが、先輩方と比べて知識も技術も全然足りておらず、国家試験がゴールで

はなかったと痛感しています。 

  

 現在は業務や先輩方からの指導のなかで少しずつ 1 人でもできることが増えてきて、毎日が

充実していると感じています。もっと技術や知識を蓄えて、患者さんからもスタッフからも「あ

なたが居てくれて良かった。」と思ってもらえるような頼りがいのある看護師を目指し、成長し

ていきたいです。 

  

 

 


