
一年が経ちました。 

令和 4 年 3 月 28 日 7 階病棟看護師

 むつ総合病院に就職し、早くも一年が経過しました。 

 私は、看護師である母に憧れを抱き、祖母の住む場所で訪問看護師を目指したいと思い、地元を離れむつ総

合病院へ就職しました。 

 看護技術や知識、業務など毎日覚えることが多くあり、大変な一年でしたが周囲の方に支えられ入職当時よ

り成長できたと感じています。 

先日、一年の振り返り発表会を行いました。指導者さんより修了証書をいただき、看護師として一年目以上

に知識や技術の向上に努めていく必要があると感じました。 

 

一年目で学んだことを活かし、患者さんと関わっていきます。そして、時々気分転換のために、ドライブを

してむつ市のおいしい食べ物や癒やしの場所を見つけたいです。二年目も頑張ります。今年度もよろしくお願

いします。 

 


