
              入職して半年！！ 

令和 3 年 10 月 15 日 7 階病棟勤務 

 私は田名部高校を卒業後、神奈川県横浜市の JCHO 横浜中央病院附属看護専門学校を卒業し、

正看護師の国家資格を取得後、当院に就職することができました。 

 入職からすでに半年が経過し、手厚い指導を受けながらチームメンバーとしての役割を自覚し、責任のある

業務に従事しています。時々男性看護師として悩むこともありますが頼られることも多く、充実した毎日を過

ごしています。 

 写真は脳外科領域のフィジカルアセスメントの研修の場面です。学生の頃とはまた違った視点での看護に戸

惑うことも多いですが、新人研修は確実に力になっていると感じています！ 

 

 

 私生活では疲れをとるために温泉やサウナ、足湯などに通っています。甘いものや美味しい食べ物が好きな

のでカフェや飲食店によく行きます。BBQ やキャンプなどのアウトドア、投資信託やドライブなど趣味が多

く、最近の癒やしは愛犬のパグと一緒に過ごすことです。また、フェンシング種目でジュニア・高校生の指導

をするコーチとして、選手としても身体を動かしています。今後は県内外の遠征や合宿、大会へ積極的に参加

できたらと思っています！ 

 

 


