
 1 年生として 

平成２５年６月２８日 ３階病棟 畑中 祐生

  

 はじめまして、こんにちは。4 月より、３階病棟に配属になった畑中です。出身・生まれはここ、むつ市に

なります。約２０年前には、私自身もこの病棟で生まれたんだなあ、と思うと、不思議な感じがします。入職

してからのこの 3 ヶ月間は、あっという間に過ぎていきました。最近、採血一人立ちになり、ちょっとだけ自

分の成長を実感しています（はじめは駆血帯もうまく巻けませんでした）。 

業務に追われていつもいっぱいいっぱいな私ですが、少しずつ出来る事も増えてきました。 

 

３階は産婦人科病棟なので、人が生まれ、時に亡くなっていくこともあります。分娩の外回りをした時や、

エンゼルケアをさせて頂いた時など、自分の中の死生観について考えさせられます。 

 とても難しいことですが、新人看護師として、今の私にどんなことができるだろう？と考えながら日々看護

にあたっています（緊張しやすい性分なので、失敗も多いですが・・・）。 

 

プリセプターさんをはじめとした、３階病棟のスタッフの皆さんはとても優しいです。小さなことでも、 

わからないことを聞くと一つ一つ丁寧に教えてくれます(^ー^* )  

休憩時間には、プライベートな話などで盛り上がります！ 

 看護師としてだけでなく、社会人の１年生として、節度

ある行動のとれる人間になれるよう、成長していきたいと

思っています。そして、いつか後輩に、畑中さんみたいな

看護師になりたい、と思われるようになっていたいという

のが、密かな目標です。 

  

今月からは準夜・夜勤勤務も始まり、いよいよ生活リズ

ムが変則的になってきました。体調管理に気をつけ、これ

からも頑張っていきたいと思います。 

 

 


