
７階病棟 

Ⅰ、紹介 
循環器科、泌尿器科、皮膚科、心臓外科の混合病棟です。ベット数は６９床、

二つのチームに分かれて業務にあたっています。主に A チームは循環器科、心

臓外科、B チームは泌尿器科、皮膚科、循環器科です。看護体制は固定チーム

継続受け持ち制です。今年から八戸短期大学の看護学部の実習も行っています。

また病棟の学習会を毎月１回企画しています。 

 
次はスタッフの紹介 
＊看護スタッフの平均年齢は 
         ４０才…！？（ビミョウ…） 
看護師 ２６ 人 准看護師 ５ 人  看護助手 ３ 人 
で構成されています。 

＊医師は循環器科４名研修医２名、泌尿器科２名研修医１名、皮膚科１名、心

臓外科１名 
＊血液型（Ｎｓのみ） 
  A 型 １１ 人   B 型 ５ 人   O 型 １５人 ＡＢ型 ３人 



ＡチームはＯ型の人が多く、ＢチームはＡ型の人が多いです。また助手の方

は３名ともにＡ型でした。 
＊出身地 
  県内 ３２ 人（県南、津軽 2 人 下北３０人） 県外 ２ 人で、今の

ところ全員女性です。 

 
 
  Ⅱ、質問コーナー 
＊２０代フレッシュナースから主任へ質問 
「ここまで看護師を続けてこられたのはなぜだと思いますか？」 
答：看護の仕事が好きだから。いろんな人と接することができるから。 

家族の協力があったから。 
毎日いろんなことがあるけど、そんな日々の中にほんの少しの充実感や幸

せを感じる瞬間があるから… 

 
 
＊フレッシュナースからベテランナースへ質問 
「何を大切にして仕事しているの？（看護観かな）」 
答：真剣に真摯に向き合うこと、自分だったらどうするのかということを意識

して接するようにしている。 

 
 
＊７階病棟のちょっと深イイ話 
 先月、ターミナルの方で「自分の人生の終焉を迎えたい」と話され、病棟、

訪問看護、緩和のスタッフとともに自宅へ外出することができたのです。数時

間でしたが好きな庭を見て、孫や家族と自宅で過ごすことができました。その

後数日たった最後の時、小学生の孫が声をだして泣いていました。病室の壁に

貼っていた写真の子でした。 

 
 
いかがでしたか。７階に興味を持っていただけましたか。私たち看護師は手

術療法、化学療法、放射線療法、呼吸器・心疾患のため人工呼吸器を装着して

いる方、人口透析を導入する方など様々な治療をしている方のケアーに関わっ

ています。 

 
 



 
病棟勉強会の様子と日勤ナースステーションの様子 

      

    

 
 

 


