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1
介護老人福祉施
設

特別養護老人ホーム

　　　　　　いこいの里
039-5331 むつ市脇野沢渡向73-1 31-5611 31-5612 （1） 2 1 1 10 8 4 2 (2) ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 30

2
介護老人福祉施
設

社会福祉法人三恵会

特別養護老人ホーム　延寿園
039-4401

むつ市大畑町大赤川
29-4

34-3297 34-3495 （1） 1 1 13 8 17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 50

3
介護老人福祉施
設

特別養護老人ホーム

　　　　　　くろまつ
039-4601

大間町大字大間字大
間平20-78

37-5111 37-5115 6 1 4 19 9 5 4 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 50

4
介護老人福祉施
設

社会福祉法人桜木会

特別養護老人ホーム　桜木園
035-0094 むつ市桜木町13-1 29-1243 29-1263 （1） 4 1 1 1 17 6 5 13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１～要介護5 60

5
介護老人福祉施
設

社会福祉法人八千代会
特別養護老人ホーム

　　　　　　せせらぎ荘
039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 42-3103 42-3107 （2） 6 1 1 15 13

(2)
1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 70

6
介護老人福祉施
設

社会福祉法人青森社会福祉振興団

特別養護老人ホーム　みちのく荘
035-0067 むつ市十二林11-13 23-1600 23-1601 （1） 5 2 1 17 6 5

(1)
1 4

(1)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○1 要支援～要介護5 60

7
地域密着型
介護老人福祉施
設

社会福祉法人桜木会

地域密着型介護老人福祉施設　おおみなと園
035-0084

むつ市大湊新町30-
10

28-3535 28-3635 (1) 2 (1) 1 1 6 2 1 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 20

8
地域密着型
介護老人福祉施
設

社会福祉法人吉幸会

特別養護老人ホーム　ゆうなぎの里
039-4711

佐井村大字佐井字原
田55-2

32-2220 38-2123 (1) 3 1 1 3 15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 29

9
介護老人保健施
設

医療法人顕仁会　老人保健施設

シルバーケアセンターむつ
035-0073 むつ市中央1丁目18-1 22-9925 22-9928 1 8 1 1 1 1 2 17 8 5 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 80

10
介護老人保健施
設

医療法人明仁会

介護老人保健施設　はまなす苑
035-0011

むつ市奥内字金谷沢
1-167

26-3333 26-3600 1 10 3 1 1 2 22 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 100

11
介護老人保健施
設

社団法人地域医療振興協会　東通村

介護老人保健施設　のはなしょうぶ
039-4222

東通村大字砂子又字
里17-2

28-5400 28-5401 1 11 2 2 1 2 1 20 1
(2)

○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ △1 ○ ○ ○ ○ △１ 要介護1～5 45

12
介護老人保健施
設

医療法人章士会

むつ市介護老人保健施設　やげん
039-4401 むつ市大畑町観音堂25-1 34-2211 34-2213 1 (5) 1 2 1 1 10 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 29

13
短期入所生活介
護

特別養護老人ホーム　いこいの里 039-5331 むつ市脇野沢渡向73-1 31-5611 31-5612 ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 10

14
短期入所生活介
護

社会福祉法人三恵会

特別養護老人ホーム　延寿園
039-4401 むつ市大畑町大赤川29-4 34-3297 34-3495 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 10

15
短期入所生活介
護

社会福祉法人三恵会
ショートステイ　季の恵

039-4401
むつ市大畑町庚申堂
23-1

45-3115 34-4570 (1) 2 (1) ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 20

16
短期入所生活介
護

特別養護老人ホーム　くろまつ 039-4601
大間町大字大間字大
間平20-78

37-5111 37-5115 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 20

17
短期入所生活介
護

社会福祉法人桜木会

特別養護老人ホーム　桜木園
035-0094 むつ市桜木町13-1 29-1243 29-1263 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 15

18
短期入所生活介
護

社会福祉法人八千代会

特別養護老人ホーム　せせらぎ荘
039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 42-3103 42-3107 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１～要介護5 14

19
短期入所生活介
護　（空床型）

社会福祉法人青森社会福祉振興団

特別養護老人ホーム　みちのく荘
035-0067 むつ市十二林11-13 23-1600 23-1601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○1 支援～要介護5 ★

20
短期入所生活介
護

社会福祉法人青森社会福祉振興団

高齢者福祉施設 城ヶ沢みちのく荘
035-0095 むつ市城ヶ沢字砂川目3-43 24-3163 24-3169 ○ 要支援1～要介護5 25
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21
短期入所生活介
護　（空床型）

社会福祉法人桜木会

おおみなと園
035-0084

むつ市大湊新町30-
10

28-3535 28-3635 要支援1～要介護5 20★

22
短期入所生活介
護

社会福祉法人吉幸会

特別養護老人ホーム　ゆうなぎの里
039-4711

佐井村大字佐井字原
田55-2

32-2220 38-2123 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 10

23
短期入所療養介
護　（空床型）

医療法人顕仁会　老人保健施設

シルバーケアセンターむつ
035-0073 むつ市中央1丁目18-1 22-9925 22-9928 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 ★

24
短期入所療養介
護　（空床型）

医療法人明仁会

介護老人保健施設　はまなす苑
035-0011

むつ市奥内字金谷沢
1-167

26-3333 26-3600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要介護1～5 ★

25
短期入所療養介
護

社団法人地域医療振興協会　東通村

介護老人保健施設　のはなしょうぶ
039-4222 東通村大字砂子又字里17-2 28-5400 28-5401 ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ △1 ○ ○ ○ ○ △１ 要介護1～5 5

26 通所介護 あすなろ通所介護事業所 039-4711 佐井村大字佐井字大佐井川目39-12 38-4181 38-2383 1 1 2 1
(1)

(2) ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 20

27 通所介護
むつ市脇野沢高齢者福祉施設

いこいの里デイサービスセン
ター

039-5331 むつ市脇野沢渡向73-1 44-2690 44-2691 2 1 1 2 4 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 自立～要介護5 29

28 通所介護
株式会社イリエ

いりえデイサービスセンター
035-0021 むつ市大字田名部字宮ノ後198-1 33-8220 22-8787

1
(1)

2 1
(1)

○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 25

29 通所介護
風間浦村社会福祉協議会

デイサービスセンター
039-4502

風間浦村大字易国間
字大川目11-2

35-2243 35-2177
1
(1)

1 2 1 1 1 ○ ○ ○ ○ ○ 非該当～要介護5 25

30 通所介護
デイサービスセンター
くろまつ

039-4601
大間町大字大間字大
間平20-78

37-5111 37-5115 2 5 1 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 25

31 通所介護
社会福祉法人桜木会

デイセンター桜木
035-0094 むつ市桜木町13-1 29-1225 29-6001 2 (1) 2 2 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 非該当～要介護5 25

32 通所介護
社会福祉法人青森社会福祉振興団

高齢者福祉施設　城ヶ沢みちのく荘
035-0095 むつ市城ヶ沢字砂川目3-43 24-3163 24-3169 ○ 要支援1～要介護5 10

33 通所介護
社会福祉法人八千代会

せせらぎデイサービスセン
ター

039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 42-3103 42-3107 3 9 4
(2)

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 52

34 通所介護
有限会社　竹洞介護あしすと
（よりどころあしすと）

039-4224
東通村大字白糠字赤
平679

45-5681 45-5682 2 2 1
（5）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 10

35 通所介護
医療法人光和会　にこにこハウ
ス　大曲デイサービス

035-0042
むつ市大曲3丁目3-
10

33-3360 33-3338 3 1 7 8 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
(留置)

○ ○ ○ 要支援1～要介護5 40

36 通所介護
㈱ニチイ学館

ニチイケアセンターむつ
035-0022 むつ市関根字北関根205-4 45-1531 45-1534

1
(3)

3 5
(2)

3
(15)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 27

37 通所介護
公益社団法人　地域医療振興協会
東通村保健福祉センター

通所介護事業所
039-4222 東通村大字砂子又字里17-2 28-5600 48-2510 1 3 1 5 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 20

38 通所介護
ふれあいかん
デイサービスセンター

039-4401
むつ市大畑町観音堂25-1
むつ市総合福祉センター内

34-4477 34-4478
2
(2)

2
(3)

(2) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 35

39 通所介護
社会福祉法人青森社会福祉振興団

みちのく金谷デイサービスセン
ター

035-0072 むつ市金谷2丁目20-1 23-0771 23-0761
2
(1)

2 1 3 1 6 3
(3)

1 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○2 自立～要介護5 65

40 通所介護
社会福祉法人青森社会福祉振興団

みちのく中央
デイサービスセンター

035-0067 むつ市十二林11-13 23-0711 23-1500 3 2 5 4 3 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援～要介護5 45
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41 通所介護
医療法人光和会

むらなかデイサービス
035-0051 むつ市新町10-46 23-5595 23-8831 5 1 2 4

（1）

12
（4）

2
（1）

1 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
(留置)

○ ○ ○ 要支援1～要介護5 50

42 通所介護 夢・プラザデイサービスセンター 039-4401
むつ市大畑町中島
60-1

34-6251 34-6253 （1） 2 1
（1）

1
（1）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 自立～要介護4 20

43
通所介護（共用
型）

倉石ハーネス株式会社

グループホーム　いこくま荘
039-4502

風間浦村大字易国間
字大川目17-2

32-6770 35-2767 要支援2～要介護5 3

44
通所リハビリ
テーション

医療法人顕仁会　老人保健施設

シルバーケアセンターむつ
035-0073 むつ市中央1丁目18-1 22-9925 22-9928 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１～要介護5 15

45
通所リハビリ
テーション

医療法人明仁会

介護老人保健施設　はまなす苑
035-0011

むつ市奥内字金谷沢
1-167

26-3333 26-3600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5 20

46
通所リハビリ
テーション

社団法人地域医療振興協会　東通村

介護老人保健施設　のはなしょうぶ
039-4222 東通村大字砂子又字里17-2 28-5400 28-5401 ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ △1 ○ ○ ○ ○ △１ 要支援1～要介護5 30

47
認知症対応型共
同　　生活介護

倉石ハーネス株式会社

グループホーム　いこくま荘
039-4502

風間浦村大字易国間
字大川目17-2

32-6770 35-2767 2 1 6 6 要支援2～要介護5 18

48
認知症対応型共
同　　生活介護

㈲渋田産業

グループホーム　内山苑
039-4601 大間町大字大間字大川目37-1 37-5122 32-1812

2
(1)

1 4
(1)

要支援2～要介護5 18

49
認知症対応型共
同　　生活介護

社会福祉法人三恵会

グループホーム　くろもりの
郷

039-4401
むつ市大畑町大赤川
29-4

34-5525 34-5525 1 1 2 4 ○ 要支援2～要介護5 9

50
認知症対応型共
同　　生活介護

（有）とんぷう

グループホーム　さくらの里
035-0021 むつ市田名部字土手内74-237 22-1765 22-1765 1 1 (4) (3) ○ ○ 要支援2～要介護5 9

51
認知症対応型共
同　　生活介護

社会福祉法人八千代会

グループホーム　せせらぎ
039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 42-3103 42-3107 1 7 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援2～要介護5 18

52
認知症対応型共
同　　生活介護

バンドーウエルフェアグループ株式会社

グループホーム　バンドー大湊
035-0075 むつ市真砂町7-1 28-3726 28-3626

1
(1)

2
(2)

2
(5)

要支援2～要介護5 18

53
認知症対応型共
同　　生活介護

バンドーウエルフェアグループ株式会社

グループホーム　バンドー下北
035-0051 むつ市新町32-15 23-5541 23-9627 2 5 7

(6)
要支援2～要介護5 27

54
認知症対応型共
同　　生活介護

社会福祉法人青森社会福祉振興財団

グループホーム　まるめろ
035-0067 むつ市十二林11-13 23-0611 23-1523 1 2 4 要支援2～要介護5 9

55
認知症対応型共
同　　生活介護

医療法人光和会　にこにこハウ
ス　金曲グループホーム

035-0041
むつ市金曲3丁目5-
29

23-1660 23-1661 （1）
7

(兼務)
1 14

(兼務)

4
(兼務)

（1） 要支援～要介護5 9

56
認知症対応型共
同　　生活介護

倉石ハーネス株式会社

グループホーム　さい荘
039-4711 佐井村大字佐井字原田川目19-19 32-2557 38-4230 1 1 7 6 4 ○ 要支援2～要介護5 18

57
認知症対応型
通所介護

社会福祉法人八千代会

せせらぎデイサービスセン
ター

039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 42-3103 42-3107 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援1～要介護5

58
認知症対応型
通所介護

社会福祉法人三恵会

くろもりの郷
039-4401 むつ市大畑町大赤川29-4 34-5525 34-5525 ○ 要支援1～要介護5

59
認知症対応型
通所介護

倉石ハーネス株式会社

グループホーム　さい荘
039-4711 佐井村大字佐井字原田川目19-19 32-2557 38-4230 ○ 要支援1～要介護5 4

60
認知症対応型
通所介護

社会福祉法人青森社会福祉振興団

みちのく金谷デイサービスセン
ターまるめろ

035-0072 むつ市金谷2丁目20-1 23-0772 23-0762 1 1 4 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○2 要支援1～要介護5 12
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61 訪問介護 あすなろ訪問介護事業所 039-4711 佐井村大字佐井字大佐井川目39-12 38-4181 38-2383 1 2 要支援１～要介護５

62 訪問介護 NPO法人　思いやり家族 035-0051 むつ市新町17-40 22-1044 22-1044

63 訪問介護
社会福祉法人三恵会

延寿園ホームヘルプセンター
039-4401

むつ市大畑町観音堂25-1
むつ市総合福祉センター内

34-4477 34-4478 6 8
(11)

(2) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

64 訪問介護
株式会社ケアライフ青森
大畑営業所

039-4401 むつ市大畑町新町103-5 45-3600 45-3601 3 2
(5)

(12) ○

65 訪問介護
株式会社ケアライフ青森
むつ営業所

035-0051 むつ市新町37-7 33-8150 33-8151 2 3
(3)

(12) 1 ○

66 訪問介護
合同会社 介護サービス事業
所　　和（なごみ）

039-4224
東通村大字白糠字家
ノ上43-4

46-3055
45-5687

45-5688 3 1 1 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

67 訪問介護
㈱ニチイ学館

ニチイケアセンターむつ
035-0022 むつ市関根字北関根205-4 45-1531 45-1534 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

68 訪問介護
㈱ニチイ学館

ニチイケアセンターむつ中央
035-0076 むつ市旭町7-47 28-3501 29-3213

3
(5)

(10) 2

69 訪問介護
バンドーウエルフェアグループ株式会社

むつ事業所
035-0051 むつ市新町32-15 22-9526 23-9627

10
(1)

9
(8)

70 訪問介護
東通村保健福祉センター

訪問介護事業所
039-4222

東通村大字砂子又字
里17-2

28-5600 48-2510 2 2

71 訪問介護
社会福祉法人桜木会

ホームヘルプサービス桜木
035-0061 むつ市下北町5-14 28-2851 28-2852 4 6 ○ ○ ○ ○ ○

72 訪問介護
ホームヘルプセンター
くろまつ

039-4601 大間町大字大間字大間平20-78 37-5111 37-5115 2 1

73 訪問介護
社会福祉法人青森社会福祉振興団

みちのく荘総合ケアセンター

訪問介護ステーション

035-0067 むつ市十二林11-13 23-9100 23-7953
10
(1)

2
(6)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

74 訪問介護
むつ市
ホームヘルパーステーション

035-0073
むつ市中央1丁目8-
1

23-9119 23-5093 4 5
(1)

7
(3)

75 訪問介護
株式会社イリエ

いりえヘルパーステーション
035-0021

むつ市大字田名部字
宮ノ後198-1

33-8220 22-8787 2 7

76 訪問介護
株式会社あうら

ヘルパーステーションなみのこ
035-0045 むつ市松原町2-1 34-9353 34-9354

2
(兼務)

2
(1)

(兼務)

9
(4)

(兼務)

77
訪問介護、重度
訪問介護

有限会社　竹洞介護あしすと
（よりどころあしすと）

039-4224
東通村大字白糠字赤
平679

45-5681 45-5682 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

78
訪問介護、重度
訪問介護

ヘルパーステーションかわうち 039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 42-3103 42-3107 3 2 要支援１～要介護５

79 訪問看護
社団法人公済会
公済会訪問看護ステーション

やまびこ

035-0071 むつ市小川町1丁目1-5 23-7228 23-7235
3
(2)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

80 訪問看護
合同会社 介護サービス事業所
和（なごみ）

039-4224
東通村大字白糠字
家ノ上43-4

46-3055
45-5687

45-5688 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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81 訪問看護

社会福祉法人青森社会福祉振興財団

みちのく
訪問看護ステーション

035-0067 むつ市十二林11-13 23-6000 23-6019
5
(2)

(5) (1) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○4 支援～要介護５

82 訪問入浴介護
社会福祉法人三恵会

延寿園訪問入浴介護センター
039-4401

むつ市大畑町観音堂25-1
むつ市総合福祉センター内

34-4477 34-4478 1 1 4
(3)

○ ○ ○ ○ ○

83 訪問入浴介護 くろまつ訪問入浴事業所 039-4601 大間町大字大間字大間平20-78 37-5111 37-5115 1 1 1

84 訪問入浴介護
バンドーウエルフェアグループ株式会社

むつ事業所
035-0051 むつ市新町32-15 23-9626 23-9627

1
(6)

（1）
2
(6)

1 ○ ○ ○ ○

85 訪問入浴介護
社会福祉法人桜木会

訪問入浴サービス桜木
035-0061 むつ市下北町5-14 28-2851 28-2852 1 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

86 訪問入浴介護
社会福祉法人青森社会福祉振興団

みちのく荘総合ケアセンター

訪問入浴介護ステーション

035-0067 むつ市十二林11-13 23-9100 23-7953 4 1 3 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

87 訪問入浴介護
合同会社 介護サービス事業所
和（なごみ）

039-4224
東通村大字白糠字家
ノ上43-4

46-3055
45-5687

45-5688 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

88 居宅介護支援
社会福祉法人三恵会

延寿園在宅介護支援センター
039-4401

むつ市大畑町観音堂
25-1　ふれあいかん内

34-4477 34-4478 5 1
(兼務)

89 居宅介護支援
風間浦村社会福祉協議会

居宅介護支援事業所
039-4502

風間浦村大字易国間
字大川目11-2

35-2243 35-2177

90 居宅介護支援
株式会社ケアライフ青森
大畑営業所

039-4401 むつ市大畑町新町103-5 45-3600 45-3601

91 居宅介護支援
株式会社ケアライフ青森
むつ営業所

035-0051 むつ市新町37-7 33-8150 33-8151

92 居宅介護支援 介護支援センターくろまつ 039-4601
大間町大字大間字大
間平20-78

37-5111 37-5115 3

93 居宅介護支援
社団法人公済会
公済会居宅介護支援事業所

やまびこ

035-0071 むつ市小川町1丁目1-5 23-7228 23-7235 （1）

94 居宅介護支援
社会福祉法人八千代会

在宅介護支援センター
かわうち

039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 31-2555 31-2556 5

95 居宅介護支援
社会福祉法人桜木会

在宅介護支援センター桜木
035-0094 むつ市桜木町13-1 24-2600 29-6001 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

96 居宅介護支援
社会福祉法人桜木会
居宅介護支援事業所しもきた

035-0071 むつ市小川町1丁目13－60 33-9151 33-9152 1

97 居宅介護支援
佐井村社会福祉協議会

居宅介護支援事業所
039-4711 佐井村大字佐井字大佐井川目39-12 38-4181 38-2383 2 要介護１～５

99 居宅介護支援
医療法人顕仁会　老人保健施設

シルバーケアセンターむつ
035-0073 むつ市中央1丁目18-1 22-9925 22-9928 2

100 居宅介護支援
合同会社 介護サービス事業
所　　和（なごみ）

039-4224
東通村大字白糠字家
ノ上43-4

46-3055
45-5687

45-5688

101 居宅介護支援
㈱ニチイ学館

ニチイケアセンターむつ
035-0022 むつ市関根字北関根205-4 45-1531 45-1534
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102 居宅介護支援
東通村保健福祉センター

居宅介護支援事業所
039-4222

東通村大字砂子又字
里17-2

28-5600 48-2510 3

103 居宅介護支援
社会福祉法人青森社会福祉振興団

みちのく荘総合ケアセンター
035-0067 むつ市十二林11-13 23-7070 23-7953

7
(1)

104 居宅介護支援
むつ市
ホームヘルパーステーション

035-0072 むつ市中央1丁目8-1 23-9119 23-5093

105 居宅介護支援
むつ市脇野沢高齢者福祉施設

いこいの里
039-5331 むつ市脇野沢渡向73-1 44-2690 44-2691 2

106 居宅介護支援
医療法人光和会

むらなか居宅介護支援事業所
035-0051 むつ市新町10-46 33-8020 33-8021 2 5 3

107 居宅介護支援
有限会社　竹洞介護あしすと
（よりどころあしすと）

039-4224

東通村大字白糠字赤平
679
(H22.11.1より移転）

45-5681 45-5682

108 居宅介護支援
株式会社あうら

居宅介護支援センターなみのこ
035-0045 むつ市松原町2-1 34-9353 34-9354 2

109 老人福祉施設
社会福祉法人桜木会

養護老人ホーム　釜臥荘
035-0021

むつ市田名部字赤川
ノ内並木73-4

23-4514 22-8419 1 1 1 1 2 5 10 50

110
小規模多機能型
居宅介護

社会福祉法人桜木会

おおみなと園
035-0084

むつ市大湊新町30-
10

28-3310 28-3630 1 1 1 3 2 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ 要支援1～要介護5 ■ ■ ■

111
軽費老人ホーム
（ケアハウス）

社会福祉法人青森社会福祉振興団

ケアハウスみちのくグリーンリブ
035-0067 むつ市十二林11-13 23-0500 23-1601 1 (1) 1 (1) 1 20

112 住宅型有料老人ホーム

バンドーウエルフェアグループ㈱

住宅型有料老人ホーム

ケアポートバンドーむつ

035-0075 むつ市真砂町7-2 29-2681 29-2682
3
(2)

1 (2)
1
(4)

1 1
(4)

要介護1～5 70

113 住宅型有料老人ホーム
医療法人光和会

にこにこたくろう
035-0041

むつ市金曲3丁目5-
29

23-1660 23-1661
年齢制限なし
自立できる人 9

114 住宅型有料老人ホーム

株式会社イリエ
住宅型有料老人ホーム

イリエール
035-0021 むつ市大字田名部字宮ノ後198-1 33-8220 22-8787 2 7

115 有料老人ホーム
株式会社あうら

シニアガーデン　松風の森
035-0045 むつ市松原町2-1

34-9245
（Ａ棟）

34-9353
（Ｂ棟）

34-
9246
34-

9354

1
(3)

(1) 1 ○ ○ ○5 ○ 要支援1～要介護5 40

116 生活支援ハウス 佐井村生活支援ハウス 039-4711 佐井村大字佐井字大佐井川目39-12 38-4181
38-

2383 1 1 10
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医　師

看護
師

(准看
含)

理学
療法
士

作業
療法
士

言語
聴覚
士

栄養
士（管

理含）

介護
支援
専門
員

支援
相談
員

介護
福祉
士

介護職

員・ヘ

ルパー

等

調理員 事務員

生活
相談
員

社会
福祉
主事

社会
福祉
士

歯科
衛生
士

他
看取
り介
護

経管
栄養
（胃）

経管
栄養
（鼻）

IVH ストマ
口腔
ケア

栄養
指導

気管
カ

ニュ
ーレ

在宅
酸素

褥瘡
処置

バ
ルー
ン処
置

装具 嚥下食 移送
人工
透析

その他 入所
短期
入所

通所
FAX

ス　タ ッ フ ・ 職 　　種 ・ 人 　　数 ニ ー ズ　へ　の　対　応　（該当箇所へ○）
受入可
能介護

度

定　　　　員

電話番号
サービス内

容
福祉・介護施設名 〒 住　　　所

117 地域包括支援センター
むつ市地域包括支援センター
（市介護福祉課内）

035-8686
むつ市中央1丁目8-
1

22-1111 33-1101 1 1
(1)

保健師

2

118
むつ市地域包括支援センター
桜木

035-0071
むつ市小川町1丁目
13-60

23-3560 33-9152
主任

1
1

保健師

1

119
介 護 予 防 ケ ア
マ ネ ジ メ ン ト

むつ市地域包括支援センター
みちのく

035-0067
むつ市十二林11-
13

23-7930 23-7931 1
主任

1
1 1

120 権 利 擁 護
風間浦村地域包括支援セン
ター

039-4502
風間浦村大字易国間
字大川目11-2

35-3111 35-3733 1
保健師

1

121 総 合 相 談 佐井村地域包括支援センター 039-4711
佐井村大字佐井字糠
森20

38-4193 38-4193 (1)
保健師

1

122

包括的・継続的
ケアマネジメン

ト
東通村地域包括支援センター 039-4222 東通村大字砂子又字里17-2 28-5700 48-2510

主任

1
1

保健師

1

123
大間町地域包括支援センター
くろまつ

039-4601 大間町大字大間字大間平20-78 37-5111 37-5115 1 1

124
地域包括支援セ
ンターブランチ

社会福祉法人三恵会

延寿園在宅介護支援センター
039-4401

むつ市大畑町観音堂25-1
ふれあいかん内

34-4477 34-4478

125
地域包括支援セ
ンターブランチ

医療法人光和会

村中在宅介護支援センター
035-0051 むつ市新町10-46 33-8020 33-8021 1 1

126
地域包括支援セ
ンターブランチ

ニチイケアむつ
在宅介護支援センター

035-0022 むつ市関根字北関根205-4 45-1531 45-1534

127
地域包括支援セ
ンターブランチ

社会福祉法人八千代会

在宅介護支援センター
かわうち

039-5201 むつ市川内町獅子畑128-4 31-2555 31-2556

128
地域包括支援セ
ンターブランチ

高齢者福祉施設いこいの里
在宅介護支援センター

039-5331 むつ市脇野沢渡向73-1 44-2690 44-2691

129
地域包括支援セ
ンターブランチ

恵光園在宅介護支援センター 035-0011 むつ市奥内字竹立11-3 26-2681 26-2289

特別養護老人ホーム恵光園 035-0011 むつ市奥内字竹立9

恵光園デイサービスセンター 035-0011 むつ市奥内字竹立11-3

※ スタッフ人数については、（）書きは非常勤

△１：ショートのみ対応可 ■：登録定員２５人、通いサービス利用定員１５人、宿泊サービス利用定員９人

▲：要相談、考慮する ★：空床型

○１：経管栄養（腸） ○４：ターミナル

○２：フットケアサービス ○５：ミキサー食まで対応

○３： ○６：経管栄養（腸）

：医師の指示書等が必要

：他のサービスに記載有
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医師
看護
師（准

看含）

理学
療法
士

栄養
士（管

理含）

介護
支援
専門
員

支援
相談
員

介護
福祉
士

介護職

員・ヘ

ルパー

等

事務
員・
調理
員

社会
福祉
士

精神
保健
福祉
士

作業
支援
員

生活
支援
員

就労
支援
員

社会
復帰
指導
員

職業
指導
員

サー
ビス
管理
者

サービ

ス管理

責任者
他

看取
り介
護

経管
栄養
（胃）

経管
栄養
（鼻）

IVH ストマ
口腔
ケア

栄養
指導

気管
カ

ニュ
ーレ

在宅
酸素

褥瘡

処置

バ
ルー
ン処
置

装具 嚥下食 移送
人工
透析

入所
短期
入所

通所

1 身体障害者療護施設
社会福祉法人明和会

となみ療護園
035-0021

むつ市田名部字赤川
ノ内並木14-245

33-1100 33-1200 （1）
2
(2)

（1） 1 11 4
(3)

1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30 2

2 知的障害者更生施設

社会福祉法人みちのく福祉会

知的障害者更生施設

しもきた療育園
035-0021

むつ市田名部字赤川
ノ内並木73-3

22-7280 22-9868 1 1 1 6 4 2 50 2

3 知的障害者更生施設
社会福祉法人みちのく福祉会

知的障害者更生施設　陽幸園
035-0011

むつ市大字奥内字大
室平91-1

26-2036 26-2955 1 1 1 7 50 3

4 知的障害者更生施設

社会福祉法人みちのく福祉会

知的障害者更生施設（通所）

すまいる
035-0011

むつ市大字奥内字大
室平91-1

26-2045 26-2121 2 2 3 1 20

5
就労移行支援、
就労継続支援

社会福祉法人みちのく福祉会

障害福祉サービス事業所

工房「歩み」
035-0011 むつ市大字奥内字金谷沢1-292 45-2050 45-2051 （1） 4 40

6 就労継続支援
就労継続支援A型事業所
ひろばのまんま

035-0051 むつ市新町17-7 34-9594 34-9594 1 1 1 3 1 10

7
精神障害者
生活訓練施設

社会福祉法人桜木会
精神障害者生活訓練施設・地域活動支援セン

ター

ハートランドさくら

035-0044 むつ市赤川町11-22 28-2311 22-3888 （1） 2 2 2 3 1 1 2 2
(2)

区分1～6 20 20

8 障害者生活介護
社会福祉法人明和会

となみデイサービスセン
ター

035-0021
むつ市田名部字赤川
ノ内並木14-245

33-1100 33-1200 （2） 4 1
○

(自宅

のみ)

20

9
訪問介護、重度訪問
介護、障害者（児）
居宅介護

社会福祉法人明和会

となみホームヘルプサービ
ス

035-0021
むつ市田名部字赤川
ノ内並木14-245

33-1100 33-1200 2 1  ○

10 障害者就労移行支援
ＮＰＯ法人「夢の里」
就労移行支援事業所

「勇気」下北
035-0071

むつ市小川町２丁目3-33
タムラビル２Ｆ

34-0123 34-0125 1 1 1 1 20

11 障害者共同生活援助

社会福祉法人みちのく福祉会

グループホーム　陽まわり
荘

035-0071 むつ市小川町2-3-3 23-8440 23-8440 (1) 2 4

12 障害者共同生活援助

ＮＰＯ法人むつ下北子育て支援

ネットワーク　ひろば

グループホーム　サンライ
ズ

035-0051 むつ市新町17-7 34-9594 34-9594 1 3 10

13 児童デイサービス
社会福祉法人みちのく福祉会
児童デイサービス　キッズすまいる

035-0011
むつ市大字奥内字大
室平91-1

45-2212 45-2213 10

14 児童デイサービス
児童デイサービスセンター
　　　　　　　　　　あおぞら

035-0073 むつ市中央２丁目30-2 31-0086 31-0086 （1） 1 1 ○ 10

15 下北障がい者サポートセンター 035-0031

むつ市柳町1丁目8-
1
木村ビル2F

34-9822 34-9822 2
(2)

16 株式会社　エンジェルス 035-0031 むつ市柳町4丁目3-3

17
株式会社エンジェルス

グループホーム天使の家
035-0031 むつ市柳町4丁目2-13

※ スタッフ人数については、（）書きは非常勤

支援員
18

支援員
11

指導員
4

指導員
3

（１）

FAX

ス タ ッ フ ・ 職 種 ・ 人 数 ニ　ー　ズ　へ　の　対　応　（該当箇所へ○）
受入可
能介護

度

定　　　　員

支援員
18

サービス内容 福祉・介護施設名 〒 住　　　所 電話番号


