
 
 
短報 

病院給食献立改善の試み 

 

西井望 1) *、澤田あゆみ 1)、八戸希 1)、濱田夏希 1)、高野郁子 1)、松本華子 1) 

 
要旨：栄養管理科内のミーティングにて、出産後のお祝膳は「特別感がない」との意見があり、

アンケート調査を実施した。アンケート調査は、平成 29 年 9 月 15 日から同年 11 月 17 日の期間

にお祝膳を食べた方 62 名を対象に行った。その結果 30 名の方から回答が得られ、その 90％は満

足しているとの回答だった。特に不満はなかったものの、「通常メニューとは別に特別なメニュー

が食べたい」との回答もあったことから、献立や食器に関して検討した。お祝膳の献立を定番の

献立で提供する事を課題とした。献立は食べてみたいと回答が多かったビーフステーキで試作を

繰り返したが、肉が固いという意見もあり、ほかの献立案とも併せて今後も調理師と検討を重ね

ていきたい。 
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Abstract: At the meeting within the department of nutrition management division, there was 
an opinion that no special feeling was felt for the celebration meal after birth, and a 
questionnaire survey was conducted for 62 inpatients who ate the celebration meal between 
Sep 15th and Nov 17th 2017. As a result, 30 answers were obtained and 90% of the responses 
were satisfying ones. Although there was no dissatisfaction, there was an answer that "I 
want to eat a special meal different from regular one". Therefore, we reviewed the menu and 
dishes. It was the issue to provide a ceremonial menu as a standard menu. Because there 
were a lot of responses “I wanted to eat the beef steak”, we have repeatedly attempted to 
cook the beef steak for the purpose. However, we could not have solved the problem to date. 
We hear the opinion that the meat is hard. We would like to continue to cooperate with 
cookers concerning the issue. 
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