
糖尿病ミニ教室開催のお知らせ 
 

 

糖尿病について医師・看護師・栄養士・薬剤師・検査技師がそれぞれの専門性を活かし糖尿病

やその合併症、食事や運動、検査や薬について交代で分かりやすくご説明いたします。正しい知

識をもって糖尿病と上手に付き合っていきましょう。 

（都合により講師が変更する場合がありますが、ご了承ください。） 

 

開催月日   平成２４年２月～３月の毎週水曜日 

 

時   間   午前８時から８時１５分 

（「糖尿病専門医師によるお話」は８時３０分まで） 

場  所   むつ総合病院糖尿病外来待合 

 

対  象   糖尿病の方・ご家族・糖尿病について知りたい方 

 

２月 

１日 ８日 15 日 22 日 29 日 

栄養士 看護師 医師 医師 検査技師 

アルコールに 

ついて 

「フットケア」 

あなたの足は大

丈夫？ 

糖尿病専門医師

によるお話 

糖尿病専門医師

によるお話 

糖尿病の検査に

ついて 

 

３月 

７日 １４日 ２１日 2８日 

薬剤師 看護師 医師 医師 

糖尿病に使用される

「血糖値を下げる」

以外のお薬について 

気をつけよう 

日常生活習慣 

糖尿病専門医師

によるお話 

糖尿病専門医師に

よるお話 

 

※詳しくは医療連携室（内線３３５３）までお問い合わせください。 

 

 


