
里帰り分娩をご希望される方へ 
 

2024.4.1 より里帰り分娩の条件が変更になります。 

里帰り先への移動は妊娠３1 週未満でお願いします。里帰り後は、里帰り先のご住所で過ごすことをお

願いしています。発熱や体調の変化があった場合は産婦人科外来までご連絡ください。 

里帰り初診時は診察のみとなっており、後日妊婦健診となります。 

里帰りを希望される方は２4 週までにご本人が当院へ電話連絡をしてください。 

※帝王切開分娩予定、多胎妊娠、切迫早産、妊娠糖尿病、妊娠高血圧症候群など治療中の方は、

精密検査等が必要になることがあるため事前に産婦人科外来への連絡をお願いします。 

 

 

受診について 

 

★ 初診時は【 再来受付または新患受付 】窓口で受付していただく場合があります。 

★ 完全予約制となっております。 

妊婦健診は決められた間隔での受診が必要であり、合併症の有無などによっては早めの受診をお願い

する場合があります。病院までの送迎や上のお子さんのお世話等、ご家族で調整していただくよう 

お願いします。 

 

 

 受付・受診時に必要なもの 

 

① 紹介状（診療情報提供書） 

受診していた病院・医院からの紹介状 

（産科以外の合併症などで治療されている方は治療先から当院該当科への紹介状） 

※紹介状がない場合は、初診料の他、選定療養費（３,３００円）をお支払いいただきます。 

② 検査結果データなど 

採血、がん検診などの検査結果データのコピー 

（手書きのみの転記紹介状の場合は結果が使用できませんので必ず検査伝票などのコピーを同封し

ていただけるよう紹介元の主治医へお伝えください。） 

※持参がない場合は再検査を行います。検査費用は自費となります。また、お持ちいただいた場合で

も必要に応じて再検査を行うことがあります。 

③ 母子手帳 

④ 健康保険証 

⑤ 妊婦健診受診票 

（当院では、一部市町村を除き『県外の妊婦健康診査受診票』の使用はできません。妊婦健診にかか

る費用は全額自己負担となります。お住まいの市町村自治体へ償還払いなどの手続き方法をご確認下

さい。） 



⑥ 産科医療補償制度登録証 

里帰り前の病院・医院で登録されている方はお持ちください。 

 

 

 出産費用について 

 

★ 当院では、平成２１年１０月から始まりました 『出産育児一時金等の医療機関等への直接支払制度』 

をご利用できます。 

通常お産のために入院した場合の費用は５０万円前後（自費）となります。 

詳細につきましては受診後に担当者よりご説明いたします。説明時には、ご加入の健康保険証の確認

をしますのでご持参ください。 

★ 当院は 【産科医療補償制度】 加入分娩機関です。 

制 度 に関す る お問い 合 わせは 公 益財団 法 人日本 医 療機能 評 価機構 の ホーム ペ ー ジ

（ http://www.sanka-hp.jcqhc.or.jp ）をご確認ください。 

 

 

 分娩について 

 

★ ご主人の立ち会い分娩につきましては、母親学級の受講状況により立ち会い可能となります。 

（立ち会い分娩対象： 当院での母親学級【第２回目：分娩の準備・経過】をご夫婦で受講された方） 

※令和２年３月より母親学級及び立ち会い分娩はコロナウイルス感染防止のため行っておりません。 

★ 無痛分娩は取り扱っておりません。 

 

 

 産科医師の診療体制について 

 

当院はグループ診療体制となっております。外来通院中の担当医と分娩時の担当医は異なる場合があり

ますのでご了承ください。 

また、当院は県の周産期医療の将来を担う産科医師や助産看護を目指す学生の研修施設となっておりま

す。そのため妊婦健診・入院中の診察時、分娩に際し特別な場合を除き医師や当直医の他、研修医、実習

生が立ち会いますのでご理解とご協力の程よろしくお願いします。 

 

 

尚、市内の感染状況によりましては里帰り分娩中止となる事もありますので、定期的にホームページの

確認をしていただくことをお願いいたします。 

十分にご確認いただいた上で、お越しくださいますようお願いします。 

 



一部事務組合下北医療センター むつ総合病院 

〒０３５-８６０１ 青森県むつ市小川町一丁目２番８号 

受診に関するご相談・お問い合わせ ： 産婦人科外来 

お会計・書類に関するお問い合わせ ： 医事課医事係 

【 お問い合わせ時間 】 （月～金） 14：00～16：00 

TEL ０１７５－２２－２１１１（代） 

FAX ０１７５－２３－６５５１（医事課）/０１７５－２３－７７１８（地域連携部） 

 

【2024.4.1 更新】 


