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日本循環器学会認定循環器専門医研修施設 
経皮的冠動脈形成術施行施設規準認定施設 
ペースメーカー施行施設基準認定施設 
 
Ⅰ．概要と特徴 
 当科での研修の目標は循環器疾患に関する診断及び治療手技の取得である。当院は青森県

下北地区の中核病院であり二次救急病院としての役割を担っているが、谷救急病院がなく賛

辞救急病院から遠隔地にあるため一次から三次救急まで幅広く行っている。そのためプライ

マリケアから循環器専門医療までの研修が可能である。 
 当科の診療対象疾患で主たるものは虚血性心疾患、不整脈、心不全である。主な検査、治

療の件数は心臓カテーテル検査：約 600 件、経皮的冠動脈形成術：約 200 件、ペースメー
カー手術：約 50件、心エコー：約 1400件、ホルター心電図：約 1200件、心筋シンチ：約
500件である。卒後 3-4年目では基本的な経皮的冠動脈形成術やペースメーカー手術を施行
できることが研修目標となる。 
 また心臓血管外科と密接に連携しており、研修中冠動脈バイパス術や弁置換術、大動脈瘤

手術、下肢バイパス術、血栓除去術などに入ることができる。 
 当院には呼吸器科がないため呼吸器疾患の診療も行っている。気管支喘息、COPD、肺炎、
慢性呼吸不全、肺癌などの患者数は多く全体の 1/3程度を占めており基本的な呼吸器疾患の
プライマリケアも習得可能である。 
 一般内科として脳梗塞、高血圧の診療も行っている。また内科系の救急疾患も幅広く扱っ

ており溺水、縊頸、薬物中毒、一酸化炭素中毒、熱傷など多岐に及ぶため救急医学領域での

プライマリケアも習得可能である。 
 
Ⅱ．研修目標 

1.循環器、呼吸器、内科一般の疾患について理解する。 
2.病歴聴取、診察、診療録の記載ができる。 
3.検査所見を理解、判定できる。 
4.循環器、呼吸器、内科系救急患者の侵襲的、非侵襲的な検査、治療が施行できる。 

 
 
 
 
 
 



 
Ⅲ．週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 
回診、外来 
心ｴｺｰ 
心筋ｼﾝﾁ 

回診、外来 
心ｴｺｰ 
心筋ｼﾝﾁ 

回診、外来 
心ｴｺｰ 
心筋ｼﾝﾁ 

回診、外来 
心ｴｺｰ 
心筋ｼﾝﾁ 

回診、外来 
心ｴｺｰ 
心筋ｼﾝﾁ 

午後 心臓ｶﾃｰﾃﾙ検査 ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ手術 心臓ｶﾃｰﾃﾙ検査 心臓ｶﾃｰﾃﾙ検査 ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ負荷試
験 

夕方 写真見せ 
回診 

写真見せ 
回診 

写真見せ 
回診 

写真見せ 
回診 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
ｼﾈﾌｨﾙﾑｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

写真見せ 
回診 

 
Ⅳ．指導スタッフ 
 1．藤田紀生：日本内科学会認定医、日本循環器学会専門医 
 2．田村有人 
 3．藤原崇之：日本内科学会認定医、日本循環器学会専門医 
 4．祐川誉徳 


