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作成者：廣瀬麻衣（2年次） 

こんにちは、研修医の廣瀬です。 

3 月の終わりに 1週間ほど休暇をいただき、鹿児島と宮崎へ旅行に行きました。桜島や霧

島、高千穂を訪れ、美しい景色に癒やされ、大自然に触れることで心も体もリフレッシュ

し、パワーをたくさん貰ってむつに帰ってきました。私は車の免許を取得してから約 10 年

経っているものの、実際の運転歴はまだ半年なのですが、今回の旅では、車で様々な場所

を巡る中で、自分が思っていた以上に運転が好きなことに気づきました。大人になっても、

まだまだ自分の新しい一面を発見できるのだなと実感した休暇でした。 

桜島（鹿児島県） 

 

高千穂峡（宮崎県）     霧島神宮（鹿児島県） 

 

むつに赴任してからちょうど一年が経ちました。振り返ると本当にあっという間で、「光

陰矢の如し」とはまさにこのことだと実感しています。 

4 月から研修医 2年目としての自覚を持ち、真摯に患者さんに向き合っていきたいと思い

ます。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


