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作成者：（加福陽子 1 年次） 

こんにちは、ご無沙汰しております。1年次研修医の加福です。 

暑い暑いと過ごしていた夏が突然ぱったりと終わり秋の空気になっていると日々感じま

す。爽やかな秋晴れの日は気分も上がりますね。 

 さて話は変わりまして。むつ病院の研修医ですが、今年度 1 年次は私を含めて 5 人い

ます。やはり、同期の存在は大事です。他の病院のような研修医専用の部屋はありません

が、1年次研修医は医局内で机が 1箇所にまとめられているので自分の机に帰ってくると

安心した気持ちになります。 

みんな優しくて素敵な方ばかりで同期の存在にいつも支えてもらっているなと、思って

います。この場をお借りして、いつもありがとうと伝えたいです。場をお借りしなくても、

毎日会うのでいつでも伝えられるんですけどね。 

2 年次の研修医の先生方は 4人いらっしゃって、優しくて頼れる方ばかりです。来年の

3月になり、むつ病院を卒業してしまうことを考えると今から悲しい気持ちになります。

魅力を話し出すと収まりきらなくなってしまうのでやむを得ず省略させていただきます

が、とても尊敬している先生方です。 

  

 今は外科で研修をさせていただいております。ありがとうといつも伝えてくださる患

者様もいらっしゃって、私のほうが毎日元気をもらっています。謙虚に、そしてありがと

うといつまでも言葉で伝えられる人になりたいですね。毎日楽しく勉強させていただい

ています。 

 

季節の変わり目は体調を崩しやすいです。どうぞお身体にお気をつけてお過ごしくださ

い。 

最後まで読んでいただいてありがとうございました。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 

 


