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こんにちは。早くもむつ病院で勤務し始めてから１年が経過し、今月から後輩研修医が入

ってきました。見本となれるよう一層頑張らないといけないと気が引き締まる思いです。

 

4 月になると春の匂いがしてきて、私は大学 1年生のことを毎年思い出す癖があります。

地元の関西から青森にやってきたときの期待にあふれた 7年前のことを思い出します。最

初に部活の先輩に連れて行ってもらったのが弘前市の家系ラーメン井上家でした。個人的

には伝説的なお店です。あまりラーメンが好きでなかった私がラーメン中毒になるきっか

けになりました。それ以降は青森県の家系ラーメンを食べ歩き、気づけば入学式のスーツ

は入らないくらいに体重増加を果たし、今では自分の体の６割はラーメンでできていま

す。 

さすがにこのままでは将来体を壊しかねないので、スープ完飲、大盛りはやめないといけ

ないと反省し始めてきました。これからも健康に気を付けてラーメンを楽しんでいければ

と思います。 

 

今年度もよろしくお願い致します。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


