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研修医として迎える 2回目の下北の冬です。 

 

今年は、念願のスノーボードをはじめました。 

ずっとスキー派だったのですが、思い切って高めのいい板も買い、お休みをみつけては滑

りに行きました。 

 

むつ市には釜臥山スキー場があります。 

第 2リフトは緩斜面で初心者にも優しく、いい練習になります。 

第 1リフトは、海を見下ろしながら滑っていくのが気持ちいいコースです。 

 

新しいこと始めるのは新鮮で楽しいですね。 

冬が終わってしまうのが寂しいです。 

 

4 月からはむつ市を離れ、弘前大学病院にて後期研修に入ります。 

2 年間の臨床研修は、たくさんの方々に温かいご指導頂きました。 

 

下北という土地は、アウトドア派の私にはとても魅力的なところで、季節を通じて楽しん

で過ごすことができ、離れるのが寂しいです。また遊びに来たいなと思います。 

 

将来は腎臓内科医として、お世話になった皆さんに恩返しできるよう頑張ります。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


