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研修医として下北で迎える 2回目の秋です。 

日光が照りつける夏もエネルギーがもらえるようで好きですが、季節の集大成的な色鮮

やかでどこか儚い秋も大好きです。身体を動かすのが気持ちいい気温ですし、なにより食

べ物が美味しいです。今年度もお休みを見つけて下北の秋を満喫してきました。 

写真は川内渓谷と薬研温泉です。素晴らしい景色の中を、お散歩ランニングして温泉に入

りました。幸せでした。冬も楽しく過ごしたいと思います！ 
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