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9月は地域研修として 1ヶ月間東通村診療所で研修させて頂きました。 

午前、午後の外来診療が主な業務でした。並行して病棟業務、訪問診療、健康指導など行

いました。地域医療の守備範囲の幅広さに驚きました。 

けが・急変、慢性疾患、認知症から、健診、予防接種、看取りの相談など多岐にわたりま

した。患者含め家族の生活や学校、企業、施設まるごと地域全体、地域づくりからしてい

る点が興味深かったです。Diseaseではなく illnessとして患者さんの生活、家族などの

背景を踏まえて治療していくことは今後も忘れないようにしたい学びでした。 

県外の研修医の皆さんとの研修を共にしたこともよい刺激となりました。 

 

休診日には、尻屋崎や左京沼に連れて行ってもらいました。 

院長先生はアウトドアがご趣味であり、タープやカヌーなど優雅なひと時を過ごしまし

た。 

 

診療所内にある長寿庵 

東通りそばや、天ざるなど美味しく頂きました。 

地場さんのお野菜や果物もたくさん売られていたり、地元の方の交流場にもなられてい

て和みました。 

 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


