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 こんにちは、研修 1 年目の内山です。現在、循環器内科で研修させていただいておりま

すがそれもすでに折り返し。あっという間に感じる一方で、一つ一つの経験を大切にして

いこうと改めて気の引き締まる思いです。熱心にご指導くださる先生方に恵まれ、充実し

た毎日を過ごしています。 

 

 さて、そんな日々を過ごす中でわたしのちょっとした楽しみをご紹介します。皆さんも

一度は目にしたことがあるのではないでしょうか。あるいは使ったことがある、お子さん

にねだられたなんて方もいらっしゃるかもしれません。そう、バスボール。浴槽に入れる

とシュワシュワして、溶けきると中から小さな人形が出てくるアレです。 

 先日ドラッグストアでたまたま見かけ、無性に心惹かれてしまい購入しました。シリー

ズとしては、腰掛けイスやら、サボテンやら、お風呂が好きな人やらが出てくる、4～6 歳

児を対象とした教育的エンターテインメント番組。わたしはコッシーかサボさんが出たら

いいな、なんて思って期待せずにお風呂へ。バスボールを投入すると浴槽のお湯は鮮やか

な緑色に。そして中からは目当てのサボさんが！ついはしゃいでしまいました。お風呂の

時間が楽しくなるのはなかなか良いものですよ。次はコッシーを狙います。 
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