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7月に夏休みを頂いたので、山、川、海に行って楽しんできました。 

8月は青森県内がお祭りで賑わう中、病院で勤務真っ最中です。 

夏休みの余韻貯金で元気に働きたいと思います！ 

 

今秋久しぶりにフルマラソンに参加することになったので、最近のむつ市内での過ごし

方は、もっぱらランニングです。 

道連れとなった研修医が何名か参加します。みんなで楽しみながら頑張ります！ 

 

最近は、田名部川沿いが信号なし、涼しくてお気に入りのコースです。 

 

 

 

 

 

 

 

※日記の作成日と当ページへの掲載日は異なる場合があります。 


