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むつにやって来て、早くも４か月が経ちました。下北半島は 7 月でも涼しく、暑がりの

自分も快適に暮らせています。 

最近 Nosh というデリバリー弁当の定期購入を始めました。簡単に言いますと、冷凍保存

できる健康食です。食べたいときにいつでもレンチンして健康食が食べられる、最高で

すね。 

味もほどほどにおいしいですし、値段も外食するよりは安いです。将来健康に長生きす

るためには偏りのない栄養のある食事をすることが大事です。ぜひ Nosh お試しくださ

い。 
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