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 1 年次研修医の内山です。ついこの間初めての研修医日記を作成した気でいたのですが、

もう 2 回目の担当が回ってきたことに驚きを隠せません。こんなに短期間のうちに新しい

話題など生まれないよと思う一方で、すでに約 2ヶ月経過したのかと感慨深い気持ちです。

 

さて、近頃暑い日が増えてきましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。わたしは暑

さに弱いのでもうすでにちょっといやになっています。代謝が異常によく、少し動くと汗、

温かいもの食べると汗、汗と戦う毎日です。 

そんなわたしですので、先日、今シーズン初のエアコンを起動させました。涼みながら

アイスでも食べようかなと思っていたのですが、いつまで経っても涼しくならないのです。

おかしいなと思いエアコンの送風口に手をかざしてみると全く冷たくない。常温の風が吹

き付けるばかりでした。実は、部屋に越してきたばかりのまだ寒さが残る頃、暖房として

エアコンを起動させたときもなんだか暖まらないなとは思っており、“もしかして故障して

いるのでは？”ようやく思い至りました。相談して日中に修理にはいっていただき、直り

ましたよ！とのことだったのでウキウキと帰宅したところ、なんだか前と違うご様子。な

んと修理ではなく新しいエアコンが付いていました。修理できない程だったのか、そもそ

も交換時期だったのかは分りませんが、何はともあれ、またわたしの宿舎生活が快適にな

りました。今度は涼しい部屋の中で何か辛いものでも食べようかなと思っています。 

 

これから夏に向けてますます暑くなっていくかと思います。皆様も体調には十分気を付

けてお過ごしください。新しいエアコン、いいですよ。 

 

いっそ辛いもので汗をいっぱいかくのもありです。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


