
 

研修医日記 

作成者：武藤日加(1 年次) 

研修医 1 年目の武藤日加(にちか)です。出身は秋田県大館市です。現在外科で研修してお

ります。分からないことばかりで皆さんにご迷惑をおかけすることもありますが、日々一

歩ずつでも成長できるよう頑張ります。よろしくお願い致します。 

4 月から研修が始まり、早いものでもうすぐ 2ヶ月になります。むつに来た当初は、慣れな

い土地で不安な気持ちや寂しさもありましたが、同期先輩、病院の方々の温かさのおかげ

でそんな気持ちはすぐになくなり、充実した日々を送っています。 

最近は天気も良く、青空をみるとどこかへ出かけたい気持ちになります。そこで、この間

同期と一緒に下北の観光ドライブへ出かけました。 

おおま温泉海峡保養センターのマグロ丼から始まり、佐井村の方へ行き仏ヶ浦の神秘的な

岩々をみてきました。マグロ丼はやはり絶品なので今度家族が遊びに来たら食べさせてあ

げたいと思います。仏ヶ浦は、駐車場から思ったよりも遠く、下ったり上ったりでしたが

良い運動になりました。そんなこんなでとても楽しい下北観光でしたが、一番盛り上がっ

たのは仏ヶ浦の道路沿いに出没する猿でした。猿たちは私達が美味しそうに海鮮丼をたべ

るがごとくふきにかぶりついていて少し親近感を感じました。動物園よりも近い距離で猿

を観察できるところも下北ならではなのかな、と思いました。 

下北はまだまだ観光したいところがあります。次回はぬいどう食堂のうに丼と温泉めぐり

をしたいです。拙い文章ではありますが、最後までお読みいただきありがとうございまし

た。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


