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 今月は麻酔科でお世話になっております。麻酔科の先生や術場のスタッフの方々から、

患者さんの全身管理を教えていただき、充実した研修生活を過ごしています。 

 11 月は東通村診療所へ地域研修でお世話になっておりました。11 月上旬はちょうど紅葉

の綺麗な時期で、毎朝、紅葉狩りのドライブをしながらむつ市から東通村診療所へ通勤し

ていました。 

 東通村診療所では、外来診療（生活習慣病や健診のフォロー）・病棟管理・訪問診療・地

域での体力測定・100 歳体操のお手伝い（健康寿命を延ばすため、重りをつけて体操）など、

地域に根ざし、患者さんの生活に密着した医療についてたくさんの貴重な経験をさせてい

ただきました。初めての院外研修であり、また、むつ総合病院の電カルやオーダー方法と

違うため、慣れるまでは検査・処方オーダーの不備が多く、看護師さんやスタッフの方々

に大変ご迷惑をおかけしました（汗）。 

 所長の川原田先生をはじめ、関西・関東からいらっしゃっていた後期・初期研修医の先

生方や施設スタッフの方々に大変お世話になりました。東通村診療所で得た学びをこれか

らの日常診療にも生かしていけたらと思います。 

↓診療所内の様子です。11 月上旬は紅葉が綺麗でした。野生のタヌキもいました!! 

 

※ ⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


