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寒い季節になってきました。だんだんと外で運動するのがつらくなってきました。 

そんな中でも４月に行って以来、趣味の１つとなったボルダリングは暖房が効いた部屋の

中でできるのでとてもおすすめです。 

前回登れなかったコースをクリアすると、達成感を味わうことができます。１時間で腕が

パンパンになるのが残念ですが、壁に挑んでいる間に気分がすっきりしてきます。 

むつの冬は寒さが厳しそうなので、ボルダリングジムのお世話になる機会が増えそうです。
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