
 

研修医日記 

作成者：田口こころ（2年次） 

こんにちは！2年次研修医の田口です。 

むつ市もいよいよ梅雨入りしたとのことですが、先週末は天気も良く、釣り日和！ 

とあるスタッフさんのご厚意で、船釣りを行う機会に恵まれました。 

釣りはド素人の私でしたが、経験者の先生やスタッフさんにお誘いいただき朝の３時台に

起床し出発！眩しい朝焼けを見ながら出港しました。手取り足取り釣りのイロハをご教授

いただき、初心者にとって最初の関門と思われるエサ（ウネウネ動いてよく噛む、釣りを

しなければ一生出会わないような虫でした）の取り付けもなんとか完了！ 

全然釣れなかったら悲しいよな〜と思いつつ、釣り針を落とすとそのまま魚が hit！カレイ

を釣り上げました。 

最初は勢いよく３匹くらい連続で釣り上げましたが、1時間くらい全く引っかからない時間

もあったりし…ぼぅっと水面を見つめているのも、心が洗われるようでした。途中でサメ

を釣り上げたりもしつつ、釣果は上々！釣りの面白さを存分に味わって帰港しました。 

翌日研修医数名で唐揚げや煮付け、南蛮漬け、ムニエルなどに調理し美味しくいただきま

した。 

 

お誘いいただき色々教えていただいた先生方、そして船を出してくださったスタッフさん

ファミリーに、心から感謝申し上げます。ありがとうございました！釣りが好きになりま

したので、また機会がありましたら色々ご教授いただければ幸いです♪ 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


