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皆さんこんにちは。今月で研修が終了し、4 月からは弘前で新しい生活が始まります。む

つを出発する直前に書いています。最後の研修医日記となります。 

思えばあっという間の 2 年間でした。社会人となって責任が重くのしかかるけれども、

研修生という、まだ守られた存在であったため、ぬくぬくと生活してきましたが、これか

らは独り立ちしていかなければなりません。 

つらいことや苦しいこともたくさんあったけど、2 年間で少しは成長できたと思います。

むつ総合病院での研修で得た知識と経験を活かして、専門の道に進んでいきたいと思いま

す。2 年間の素晴らしい研修を送らせていただき本当にありがとうございました。また戻れ

ればいつかむつ病院に戻ってきたいと思っていますので、その時は温かい目で見てくださ

い。よろしくお願いします。 

2 年間かかわってくださったすべての方にお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


