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作成者：福田 直幸（１年次） 

 循環器内科、外科の研修でお世話になり、現在内科でお世話になっている 1 年目の福田

です。研修が始まって半年が過ぎ、多くの手技を経験させていただき、充実した研修生活

を送らせていただいております。 

 先日、下北救急医療研究会に参加し、発表させていただきました。６分間と短い発表で

したが、準備には時間がかかり、これまで講義や勉強会を開いてくださった先生方も多く

の準備をしてくださっていたのだと改めて感謝の気持ちを実感しました。また、ご指導く

ださった指導医の先生はじめ外科の先生方にも感謝の気持ちでいっぱいです。 

 研修とは全く関係ないのですが、２ヶ月ほど前ですが、長期休みの際に、Go to キャン

ペーンを利用して奥入瀬渓流に行きました。渓流や滝があったり、歩道の足元を注意深く

観察すると綺麗な苔が見られたりと、たくさんの自然に触れることができ、とても癒され

ました。青森は自然豊かで、海鮮も美味しく、温泉も多くて、素敵なところだと感じてい

ます。別のパワースポットにも行ってみたいです。オススメがあれば、教えてください。 

 

↓奥入瀬渓流 
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