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 今年の夏は例年にも増して暑く、9月になってもまだ蒸し暑さが厳しく感じられます。皆

様はいかがお過ごしでしょうか。自分は研修医 2 年目もそろそろ折り返しに差し掛かり、

できることも増えてきましたができないことはさらに目につくようになり、レポート作成

の締め切りも気になるようになってきました。 

 ストレスを発散しようにも現在のコロナ禍ではなかなか遠出もできずもやもやしている

中、体育館が新設されボルダリング施設ができたとのことで早速行ってみました。県内初

となる公共のボルダリング施設でオープンしたばかりということもあり、非常にきれいな

施設でした。久しぶりのボルダリング体験で、もう少しというところで手が届かず悔しい

思いをしました。悔しかったので 2 日後にリベンジに向かい無事課題をクリア。できなか

ったことができるようになるのは楽しいです。行けるときにすこし通ってみようかと思い

ます。 
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