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 早いものであっという間に夏になってしまいました。夏はこれからですが私の夏休みはも

う終わってしまいました。私の夏休みは 6 月の中旬で予定されていて、コロナの影響で県

外には出れませんでしたが、ちょうど気になっていた深浦の不老不死温泉に一泊で行って

きました。目下に海を臨む形の露天風呂で、奇麗な夕日を期待していきましたが、晴れた

のは次の日でした。それでも雨が降らなくて良かったと思います。深浦の温泉も良かった

ですが、青池が非常に青く透き通っていて、とても癒されました。晴れた日に行かないと

せっかくの青池が濁って見えるみたいで、汚池になってしまう、と誰かが言っていました。

マイナスイオンの力を浴びてむつに戻ってきました。 

 5 月から 7 月の初めまで循環器で研修させて頂き多くのことを学びました。心臓を専門に

診る科ですので重症な患者さんが多かったですが、次の一手に詰まって窮地に立たされて

も諦めず知恵を搾り続ける大切さを教わった気がします。今は麻酔科で研修させて頂いて

います。10 年後、研修医のときもっと頑張っておけばよかったと後悔しないように残りの

研修生活を過ごしていきたいです。 

 

(左：青池 右：不老不死温泉) 
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