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こんにちは！春から研修医としてむつにやってきました、田口こころです。気付けば 6

月も半ば…まだまだ先輩方やスタッフの方々に頼りきりで悪戦苦闘する日々が続いてお

ります。たくさんの助言をくださるスタッフの皆様、いつも本当にありがとうございま

す。1日も早く一人前の戦力として下北の医療に貢献できるよう、頑張ります。 

 初めての研修医日記ですので、自己紹介をさせていただきます。出身地は三戸郡南部

町、八戸市の内陸隣に位置する長閑な町です。果実栽培が盛んで、中でもさくらんぼが有

名です。八戸市内の高校に通い、大学時代は弘前で暮らしていました。これまで青森県外

で生活したことはありませんが、下北地方で暮らすのは人生初であり、暖かく柔らかい感

じのある下北弁など、同じ県内でも違う！ということを見つけるたびに嬉しくなります。

一人称の「わい」がかわいい！ 

趣味は絵を描くこと、カラオケなど色々ありますが、むつに来てからハマったものとし

てドライブがあります。仕事が早く終わった時などたまに下北各所に車を走らせており

まして、だいたい 19時頃に目的地につき、夕焼けを見ることもあります。これまで行っ

た中で一番お気に入りのスポットは尻屋崎です。灯台まではゲート開放時間に間に合わ

ず行けておりませんが、付近の海沿いで車を停めてゆっくりと沈んでいく夕日をみてい

ると、その日 1日の疲れが吹き飛んでいく気がします。今度は休日の昼、灯台まで足を

伸ばしてみたいと考えているところです。下北でオススメのドライブスポットがありま

したら、田口まで教えてくださいね！ 

（尻屋崎の近くの海岸にて、船と夕日） 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


