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こんにちは。2 年目研修医になりましたインドア派の小野寺です。青森県でも外出自粛が

求められている今日この頃ですが、皆さん、家の中でいかがお過ごしでしょうか。外にお

出かけできない日々が続いて、退屈している方々もいらっしゃるでしょう。一方私は何の

問題もありません。インドア派ですから。家の中でも、どうぶつ達と無人島で楽しくアウ

トドアできるので。 

昨年度は、上級医の先生方や医療スタッフや病院関係者の方々、診療に関わらせていた

だいた患者の皆様など、多くの方々のおかげで充実した 1 年間を過ごすことができました。

本当にありがとうございます。上手くいったことも、反省したことも、たくさんのことが

ありましたが、どれも貴重な経験であり、今後の診療に活かしていきたいと思います。 

 病院の外でも、たくさんの楽しい経験ができました。まさかりレガッタに参加したり、

バーベキューしたり、平成から令和になったり、流し踊りに参加したり、大間でマグロ食

べたり、皆でマラソンにでたり、バンド活動したり、年越ししたり…。今年もいろんなイ

ベントできるといいなぁ。 

今年度から新しくきた後輩の研修医達にも充実した研修医生活を送ってもらいたいもの

です。今度は私が彼らをサポートしてあげたいと思います。今年度も精一杯頑張りますの

で、皆様どうぞよろしくお願いいたします！ 
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