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研修期間ものこり半年を切り、月日の流れる速さを実感します。 

1 年次研修医も頼もしくなり、自分もまだ頑張れるな、と刺激を受けています。 

後輩たちに何か残せるよう、思考回路や技術指導も少しずつしていきたいです。 

 

最近のプライベートはというと、趣味が一つ増えました。 

職場の先輩に誘われ始めたウインドサーフィンです。 

その日の天気や風によって練習場所を変えるのですが、 

小川原湖（東北町）、十符ヶ浦（野辺地町）、十三湖（五所川原市）など、 

県内は多くの環境に恵まれています。 

風をうまく掴めたときの走りはとても爽快です。 

 

写真は十三湖で練習した時のものです。 
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