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10 月も下旬になり寒い日も増えてきました。 

運動の秋、読書の秋などいろいろありますが、私は食欲の秋、ということでお休みを頂い

た日は喫茶店やレストランへ行き、美味しいものをたくさんいただきました。その中の一

部を紹介します。 

   

天使の海老のソテー        アップルパイ 

   

牡蠣のアヒージョ        無農薬にんにくとピーマンのペペロンチーノ 

 

皆さまはどんな秋を過ごしましたか？ 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


