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 今日から研修医 2 年目に突入しました。今年度はより一層医師として下北地域の医療に

貢献できるよう、尽力していきたいと思います。 

 むつにはまだなかなか春が訪れませんが、暦の上ではすっかり春になりました。別れと

出会いの季節です。今年は特に異動が多かったようで、大変お世話になった先生方も異動

になってしまい、大変寂しい思いに駆られていますが、その分新しい出会いも多いので、

いろんな方々と一緒に働けるのを楽しみにしています。 

 一番身近なのはやはり研修医 1 年目でしょうか、今年度はなんと 9 人の新しい後輩たち

がむつへ来てくれました。今年度も賑やかな研修生活になりそうです。1年目、2年目共々

暖かく見守っていただけると幸いです。 

 

 研修医 1年目の最後 3ヶ月は、循環器内科で研修をさせていただきました。 

 やはり心臓は一番命に関わるところなのだと、改めて思い知らされる出来事がたくさん

ありました。人の命を救うことがどれだけ難しいのか、分かっていたはずが全く分かって

いなかったのだと痛感した 3 ヶ月でした。この経験を糧にして、これからの研修生活も実

りあるものにしていきたいと思います。 

 

 

2019/4/2 まだまだ春到来とは言えなさそうです… 
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