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 こんにちは。これを書き始めているのは年末ですが、掲載されるのはすでに年明けかと

思います。新年あけましておめでとうございます。平成もあと４ヶ月ですね。平成生まれ

の私としては、年号が変わるというのはとても不思議な感覚です。 

 さて、12 月は東通診療所で地域医療研修を行ってきました。普段は経験し得ない事ばか

りで、日々勉強になりました。初めて訪問診療へ行かせていただきましたが、皆さん温か

く受け入れてくださり、私の方が元気になった気がしています。４週間、あっという間で

したが、本当に沢山の患者さん、スタッフの方とお話してきました。コミュニケーション

能力が少しは向上したのかもしれません。診療所はじめ、東通村の皆様、ありがとうござ

いました。 

 余談ですが、診療所から宿舎までの道は遊歩道として整備されています。ちょうど季節

の移り変わりを写真におさめることができました。紅葉ならなお綺麗だったのでしょう。 
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