
 

研修医日記 

作成者： 板矢晶子（1年次） 

こんにちは。１年次研修医の板矢晶子です。 

すっかり寒くなってきました。夜はとても冷えるのでとうとう毛布を出してきました。 

季節の変わり目なので風邪をひかないように気を付けたいと思います。 

先週末 ACLS を受講しました。他の病院の先生方や救急センターの看護師さんも参加されて

おり、とても刺激になりました。いつ心肺蘇生が必要な状況に遭遇するかわからないので、

今回学んだことを活かせるように精進したいと思います。 

最近友人と食事に行った時の秋刀魚の刺身です。また食べに行きたいです。 

 

 

 

 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


