
 

研修医日記 

作成者： 沼尾 苑佳（1年次） 

皆さん、こんにちは。 

先日、むつ市田名部川で行われた「まさかりレガッタ」に参加しました。今年から男女

混合のミックス部門が出来たとのことで、研修医 1 年目チームで参加しました。 

結果はなんと・・・・準優勝！！！ 

レースは計 3 本漕ぎましたが、1 本目のタイムが一番良かったです。運動不足の私たちに

とって 500m という距離はとても長く、最後はもうバテバテでした。ボートを漕ぐのは初め

てでしたが、皆で息が合い、一気に前進する時のスピード感が最高でした。 

むつ総合病院に来て、レガッタやお祭り等地域の方々と交流する機会が多く、むつ市の

住民はフレンドリーで温かみのある人が多いなと感じています。これからも地域の行事や

イベントに参加して、むつ市の良さを堪能していけたらと思います。 

↑私の大好きなムチュランもボートに乗っていました♪笑 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


