
 

研修医日記 

作成者：板矢 晶子（１年次） 

こんにちは。研修医 1年目の板矢晶子です。 

出身は三沢市です。学生の頃は腹筋を鍛えていましたが、今はヒップアップのためにス

クワットをしています。 

オリエンテーションが終わったばかりでまだわからないことが多いですが、なるべく早

く慣れて、充実した研修医生活を送ることができるよう頑張ります。 

ご迷惑をおかけすることも多いと思いますが、2年間よろしくお願いします。 

 

話は変わりますが、先週末研修医 1年目の同期とプチ観光してきました。 

ぬいどう食堂でうに、まぐろ、いかなどを食べ、そのあと仏ケ浦に行きました。 

おいしくて自然を感じることができて楽しい一日になりました。 

これからみんなで一緒に頑張っていきたいです。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


