
 

研修医日記 

作成者：神田 大周（2年次） 

こんにちは、今年度は 3回目の研修医日記になります。 

むつ総合病院 2年次研修医の神田大周と申します、よろしくお願いします。 

 

最近寒いですね。 

11 月に入って雪が降って少し積もり、すぐ溶けたかと思いきや、また積もり出しました。

このまま本格的な冬が始まるのでしょうか。いや、すでに始まったのでしょうか。 

 

おでんやお鍋がおいしい季節ですが、食べ過ぎには注意しましょう。 

食べ過ぎるとお腹をこわしてしまうので。気をつけます。 

ちなみに僕はおでんならはんぺん、お鍋ならキムチが好きです。 

昔はおでんなら大根、お鍋なら豆腐が好きでした。 

熱いものが歯にしみるようになってからは、勢いよく食べることができなくなりました。 

 

さて、先日ある島に行き、釣りができる機会があったので、釣りしてきました。 

島で釣りをするのが夢だったので、とてもいい感じでした。 

左が釣れた魚、イスズミです。引きがよく、心躍りました。 

右が僕の同期、菊地です。調子がよく、今年も踊ってました。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


