
 

研修医日記 

作成者：髙井 万智（１年次） 

 初めまして。研修医１年目の髙井万智と申します。 

 出身は十和田市になります。ちょっとした宣伝ですが、十和田には現代美術館があり街

中に様々なアート作品が溢れています。美術館が建設され始めたのは中学生の頃でしたが、

開館した高校生の頃には毎日巨大なフラワーホースを見上げて登下校していました。個人

的には夜のライトアップされた美術館がオススメです。少し遠出した時にはぜひお立ち寄

りください。 

 

 さて、今私は循環器内科で研修させていただいています。循環器は忙しくて苦労するよ

と耳にしっかり染み付くほど色々な人に言われ、身構えながら研修が始まりました。確か

に目まぐるしく一日を終える事もあり、気付けば肩こりに悩まされていました。しかしそ

の中でも自分が成長できた部分をわずかながらでも実感する瞬間もあり、とても濃縮した

時間を過ごしている気がします。病棟や心カテ室の方はじめ様々な職種の方々のおかげだ

としみじみ思います。そんな循環器内科での毎日もなんとあと 2 週間で一区切りを迎えて

しまいます。自分に足りない所がまだまだあるので、あと 2 週間で積極的に経験していき

たいです。 

 最後になりますが、今後もむつ総合病院の一員として精進していきますのでどうぞよろ

しくお願いします。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


