
 

研修医日記 

作成者：久保田 実怜（１年次） 

 2017 年になりました。今年もよろしくお願いいたします。 

 先週の土日に弘前に行ってきました。6年間住んでいただけあって、街並みを見るだけで

感慨深いものがあります。医学科の 4 年生には CBT という全国的な試験があり、それに合

格しなければ 5 年生の実習に進めません。それを無事に終えた部活の後輩たちに会いに、

同じく軟式テニス部だった同期の田辺先生とお出かけしてきました。 

 弘前の市民体育館に着くとすぐに部活をしている後輩たちの声が聞こえて、学生時代に

戻ったようでした。働いてから運動する機会が全く無くなり、いつの間にか階段よりエレ

ベーターを使うようになっていましたが、運動したいと思いました。 

 下は帰りに青森市で寄った「とうぎょう」というつけ麺屋さんの写真です。むつに住ん

でいるときには「つけ麺屋さん」なんて無かったので、大学時代には弘前の豊富なラーメ

ンに感動しました。むつでもおすすめのつけ麺があれば教えてください。 
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