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9 月に入りだいぶ涼しくなってきましたね。少しずつ秋を感じます。 

使い古されたフレーズではありますが、秋といえば食欲の秋です。 

ハードな日々を生き抜く体力をつけるべく、最近は肉をたくさん食べています。 

前沢牛、飛騨牛、馬、山羊... 

命に感謝しながら美味しくいただきました。 
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