
 

研修医日記 

作成者：岸 賢治（１年次） 

『なぜ悪いことをしていないのに、30 代にならねばならんのだ』――Dusty Attemborough 

 

 

 はじめまして。1年次研修医の岸 賢治、十和田市出身の 31 歳であります。下戸です。 

 悪いことをせぬ代わりに良いことも為さぬまま、学生のまま 20 代すべてを駆け抜け、今

年度より社会人としての一歩を漸く踏み出しました。内科研修も始まって早 2 ヶ月、指導

医の先生方、看護師さんを初めとするスタッフの方々、そして患者の皆様にも非常に親切

にしていただいております。むつで研修医として働けることの喜びと、知識・経験とも乏

しく多くを為せぬ自分の無力感を抱きながら、日々、病棟と検査室を中心に病院内を駆け

回っています。走らないよう気をつけます 

 

 さて、私は先日 31 歳の誕生日を迎えました。独り身の自分には祝ってくれる人もおらず

――祝われる齢でもないと心中で強がりつつ――というところで、同じく 5 月に誕生日を

迎える神田、田辺の両名と共に、1年次研修医の皆で 5月度誕生会として祝っていただきま

した。誕生日プレゼントは、とあるゲームのキャラクター『でぶチョコボ』。なかなか似て

いるじゃないか！ と、一同納得の一品でした。痩せようと深く心に誓いました 

 



 オールド・ルーキーではありますが、出来る限りのことを精一杯努めさせていただきま

すので、他の同期 7名共々宜しくお引き回しくださいますようお願い申し上げます。 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


