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２回目の日記を書かせていただきます！ 

今は外科で研修させていただいています。早いもので、残り一カ月を切りました。少し

でも成長できていたらいいのですが…。手技はもちろん、画像の見方、周術期管理の方法

など、まだまだ学ばなければいけないことがたくさんあると痛感しています。昨日より、

ちょっとでもいいから進歩できるように毎日を過ごしたいですね！ 

話は変わりまして。先週は夏休みをいただいたので、実家や祖父母の家でのんびりして

きました。一人旅などはとてもできない性格なので、特に旅行というものはせず。それで

も、夏休み中に食べたかったものは大体制覇できたので満足しています(^^)おかげで体重

はしっかり増えましたので、ダイエットまでとは言いませんが体重はちゃんと調整したい

と思います（ここに書いて自分にプレッシャーを与える作戦）。 

 だんだんと寒くなってきました。みなさん体調には気を付けましょう！ 
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