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研修医日記をご覧の皆さん、こんにちは。2 年次研修医の山一です。気が付けば 1 年どこ

ろか 1 年と 1 ヶ月が終わってしまいました。例年より暖かい日が多かったためか、今年は

雪解けも桜の開花も早かったような気がします。 

 

 他の研修医の先生方も日記に書いていますが、4 月は 1 年次研修医 8 人が新たに研修を開

始し、さらに大学 6 年生の実習生も加わり大変賑やかな 1 ヶ月でした。私はというと、4

月からは内科で研修を行っています。当院の内科は一般内科ですのでメインの消化器系疾

患だけでなく肝胆膵も血液疾患も、膠原病も糖尿病も肺炎も脳梗塞も･･･と様々な疾患を経

験できます。振れ幅の大きさに戸惑ってしまうこともしばしばありますが、その都度勉強

し、知識を深めて自分のものにしていきたいと思っています。 

 

 天気のいい日が続き、陽気に誘われてちょっとお散歩したり体を動かしたり畑に出たり

ドライブしたり、したくなる日が続きますが、皆様、準備運動とこまめな水分補給だけは

しっかりとお願いします。 

 

※⽇記の作成⽇と当ページへの掲載⽇は異なる場合があります。 


